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◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

鶏ささみ、スキムミルク 水、かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、米みそ、食塩

全粥
ささみとにんじんの煮物
味噌汁（だいこん・ねぎ）

にんじん、さやいんげん、だいこ
ん、長ねぎ、こまつな

うるち米、かたくり粉、上白糖

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

ホキ、豆乳、スキムミルク 水、こいくちしょうゆ、昆布だ
し、かつお・昆布だし、米み
そ、ソフトビスケット

全粥
ホキのつや煮
豆乳味噌汁（たまねぎ・ほうれん草・
コーン）

キャベツ、たまねぎ、ほうれんそう、
コーン缶

うるち米、上白糖、かたくり粉

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

鶏ささみ、スキムミルク めんつゆ、こいくちしょうゆ、
かつお・昆布だし、水、たま
ごボーロ

にゅうめん
もやしときゅうりのだし煮

キャベツ、にんじん、りょくとうもや
し、きゅうり

ひやむぎ、上白糖

◎ミルク(離乳食)
◎パン粥

鶏ささみミンチ、木綿豆腐、スキム
ミルク

水、こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、食塩

三色粥
かぼちゃの甘煮
すまし汁（白菜・にんじん）

にんじん、ほうれんそう、かぼちゃ、
はくさい

うるち米、上白糖、食パン

◎ミルク(離乳食)
◎全粥（青のり）

鶏もも肉、プレーンヨーグルト、スキ
ムミルク

水、こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、食塩

パン粥
鶏のヨーグルト醤油焼き
スープ（かぶ・たまねぎ・わかめ）

たまねぎ、かぶ、カットわかめ、あ
おのり

食パン、上白糖、調合油、うるち米

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

かれい、スキムミルク 水、昆布だし、こいくちしょう
ゆ、かつお・昆布だし、米み
そ、食塩

全粥
かれいのあんかけ
味噌汁（キャベツ・たまねぎ）

だいこん、にんじん、キャベツ、たま
ねぎ

うるち米、かたくり粉、上白糖

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

めかじき、スキムミルク 水、かつお・昆布だし、米み
そ、こいくちしょうゆ、食塩、ソ
フトビスケット

全粥
かじきの味噌バター煮
スープ（チンゲン菜・たまねぎ・わか
め）

キャベツ、りょくとうもやし、チンゲン
サイ、たまねぎ、カットわかめ

うるち米、上白糖、食塩不使用バ
ター、ごま油

◎ミルク(離乳食)
◎おから米粉マフィン

鶏ささみミンチ、しらす干し、スキム
ミルク、おから、豆乳

干しうどん、かつお・昆布だ
し、こいくちしょうゆ、水、ベー
キングパウダー

鶏そぼろと根菜のうどん
ほうれん草とキャベツのじゃこ和え
バナナ(20g)

だいこん、にんじん、ほうれんそう、
キャベツ、バナナ

かたくり粉、じゃがいも、米粉、上白
糖、調合油

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

鶏ささみ、スキムミルク 水、かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、米みそ、たまご
ボーロ

全粥
ささみの甘辛煮（後期）
味噌汁（大根・じゃがいも）

こまつな、だいこん うるち米、かたくり粉、上白糖、じゃ
がいも

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

かれい、スキムミルク 水、かつお・昆布だし、食塩、
こいくちしょうゆ

全粥
かれいのトマトソースがけ
すまし汁（キャベツ・えのき・わかめ）

たまねぎ、ホールトマト缶、キャベ
ツ、えのきたけ、乾燥わかめ

うるち米、上白糖

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの
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◎ミルク(離乳食)
◎ゼリー

豚ひき肉、プレーンヨーグルト、ス
キムミルク

かつお・昆布だし、こいくち
しょうゆ、食塩、水

トマトスープスパゲッティ
ブロッコリーとすりりんごのヨーグルト
サラダ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
ホールトマト缶、グリンピース、ブ
ロッコリー、りんご、粉寒天、みか
ん缶、りんごジュース

スパゲッティ、炒め油、上白糖、米
粉

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

木綿豆腐、鶏ささみミンチ、スキム
ミルク

水、かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、米みそ、ソフトビ
スケット

全粥
豆腐と野菜のそぼろ煮
味噌汁（さつまいも・たまねぎ・にんじ
ん）

たまねぎ、にんじん うるち米、かたくり粉、上白糖、さつ
まいも

◎ミルク(離乳食)
◎全粥（青菜・じゃこ）

鶏ささみ、スキムミルク、しらす干し 水、食塩、こしょう、トマトケ
チャップ、かつお・昆布だし

パン粥
鶏肉と野菜のトマト煮
クリームコーンスープ

にんじん、たまねぎ、青ピーマン、
キャベツ、コーン缶、こまつな

食パン、うるち米

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

さけ、豆乳、スキムミルク 水、食塩、かつお・昆布だし、
米みそ、たまごボーロ

全粥
鮭と野菜の煮物
味噌汁（ほうれん草・もやし）

ブロッコリー、たまねぎ、にんじん、
ほうれんそう、りょくとうもやし

うるち米

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

鶏ささみ、スキムミルク 水、かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、米みそ、食塩

全粥
なすとささみの煮物
味噌汁（キャベツ・わかめ）

なす、青ピーマン、キャベツ、カット
わかめ

うるち米、上白糖

◎ミルク(離乳食)
◎全粥（おかか）

ツナ缶、かつお節、スキムミルク こいくちしょうゆ、本みりん、
食塩、水

野菜とツナのスープスパゲッティ
白菜ときゅうりの和え物

たまねぎ、にんじん、コーン缶、こ
まつな、はくさい、きゅうり

スパゲッティ、炒め油、上白糖、う
るち米

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

豚もも肉、スキムミルク 水、かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、ソフトビスケット

全粥
豚肉と野菜の煮物
キャベツとコーンの和え物

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
コーン缶

うるち米、じゃがいも、上白糖

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

めかじき、ピザ用チーズ、木綿豆
腐、スキムミルク

水、かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、食塩、たまごボー
ロ

パン粥
かじきのチーズ煮
スープ（豆腐・チンゲン菜・たまねぎ）

たまねぎ、にんじん、キャベツ、チ
ンゲンサイ

食パン

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

鶏ささみミンチ、スキムミルク 水、かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、米みそ、食塩

全粥（にんじん）
ひき肉と野菜のそぼろ煮
味噌汁（かぼちゃ・大根）

にんじん、だいこん、こまつな、か
ぼちゃ

うるち米、かたくり粉、上白糖

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

鶏ささみ、スキムミルク 水、かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、食塩、ソフトビス
ケット

全粥
ささみの甘辛煮（後期）
スープ（キャベツ・にんじん）

ブロッコリー、たまねぎ、キャベツ、
にんじん

うるち米、かたくり粉、上白糖

◎ミルク(離乳食)
◎つぶつぶももゼリー

スキムミルク 水黄桃缶、もも缶、粉寒天

◎ミルク(離乳食)
◎乳児菓子

豚もも肉、木綿豆腐、スキムミルク 水、かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、食塩、たまごボー
ロ

豚肉の野菜丼（全粥）
きゅうりの和え物
スープ（豆腐・かぶ・キャベツ）

はくさい、チンゲンサイ、にんじん、
きゅうり、かぶ、キャベツ

うるち米、上白糖、かたくり粉


