
月 火 水 木 金 土 日

1 室内＊園庭開放 2　室内＊園庭開放 3 憲法記念日 4みどりの日 5こどもの日

6 7 8　親子ストレッチ＆レク 9 10 11 12
振替休日 室内＊園庭開放 *親子でのびのびストレッチタイム☺体を

動かして楽しくスキンシップしましょう♪
持ち物⁑水分、汗拭きタオル

室内＊園庭開放 室内＊園庭開放
お休み お休み

１０時～（３０分）　《10組まで》

13 14 15 16 17　アロマヨガ 18 19
室内＊園庭開放 室内＊園庭開放 室内＊園庭開放 室内＊園庭開放

お休み お休み

10時（１時間）～　　《６組まで》

20 21　ミュージック・ケア 22 23 24　給食を食べよう🍴 25 26
室内＊園庭開放 ♪音楽に合わせリラックスタイム☺

親子で心地良い時間を過ごしませ
んか？

室内＊園庭開放 室内＊園庭開放 *中々、家庭で味わう事の出来な
いメニューを味わってみません
か？

お休み お休み

10時30分～(1時間) 《１０組まで》 11時提供予定　　《５組まで》

27　5月の製作 28 29 5月の製作 30 31
♥お子さんの写真や手形・足形を
使って素敵な作品を作りましょう♥

室内＊園庭開放 ♥お子さんの写真や手形・足形を
使って素敵な作品を作りましょう♥

室内＊園庭開放 室内＊園庭開放

（足形でつくしを作りましょう☺） （足形でつくしを作りましょう☺）

10時～　         　《３組まで》 10時～　　　       《３組まで》

～＊～＊～今月よりイベントが始まります❣一緒に遊んだりお話したり楽しく過ごしてみませんか♪～＊～＊～イベント参加予定の方は時間に余裕を持って来園下さいますようお願い致します(^^)

♡アロマヨガ…アロマの香りとＢＧＭに心癒され体も優しくほぐしてリフレッシュしましょう‼《外部講師が指導いたします。》⁑《ヨガ参加中はお子様をお預かりいたします》

♡ミュージック・ケア…音楽の特性の一部を利用して、その人が自分らしく生きるための援助をすることであり、子どもの持っている力を最大限に発揮することを目的としています。 《外部講師が指導いたします。》

♡月の製作…お子さんの顔写真や手型、足型を使って今しかない記念の作品を作りましょう！

♡給食…北浦こども園の給食を味わってみましょう❣  《アレルギーの除去食の提供は行っておりませんのでご了承ください。》

♡子育てに一生懸命なお母さま、自
分の時間を取りゆったりと心休まる時
間になれたら…と思っています♡　    
持ち物⁑水分，ヨガマット，(バスタオ
ル可　)，汗拭きタオル　　　　　　　　 　
※アロマ代として￥５００をご負担い
ただきます。

5月　ちびっ子広場つうしん

〈持ち物〉　＊水分補給の為の飲み物(お茶、麦茶など)親子分をご用意ください。

♡ストレッチ＆レク…触れ合い遊びなどを交えながら、親子で楽しく体を動かします。 《外部講師が指導いたします。》

お問い合わせ 地域子育て支援センター（担当：笹目＊吉田）

北浦こども園 TEL 0291-35-3141

受付時間 月～金曜日AM9：00～PM16：00

★ご利用の際は、電話にて申し込みをお願い致します。(室内・園庭開放のご利用も予約が必要です。)

☆室内・園庭開放時間 9：00～14：00 ♡イベントの受付 5月1日(水)～9：00～16：00


